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A  TECNOLOGIA  QUE  SE  ADAPTA  A  SI
Nova linha de ortóteses para desporto

Os suportes elásticos Aqtivo , são produzidos com fibras 3D , sendo extremamente leves e flexíveis, 
adaptando -se ao utilizador como se fossem uma segunda pele, proporcionando uma 
compressão ligeira e benéfica durante a prática desportiva. As áreas de compressão seletiva 
protegem os músculos e as articulações das sobrecargas, favorecendo a circulação sanguínea e 
potenciam os níveis de propriocepção para um rendimento desportivo superior.

Um aliado eficaz na prática desportiva!

tecido AirQuick

Concebidas para proporcionar uma capacidade de transpiração 
máxima . Todas as ortóteses elásticas Aqtivo incluem o tecido 
AirQuick , que absorve e expulsa rapidamente a humidade para 
o exterior, possibilitando um fluxo constante do ar, mantendo a 
pele seca, e proporcionando um conforto total.

Conforto integral
¦ɊǳȴȖǳȜɰǈɸḼ ɭǴɸḼ ɭʎȿȖɊɸḽ
Os suportes elásticos Aqtivo , proporcionam conforto e estabilidade nas articulações para uma prática 
desportiva otimizada.



Zona macia na flexão do cotovelo. Almofadado 
anatómico de silicone. Faixa de ajuste no 
antebraço. Sem costuras.

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do cotovelo. 
Osteoartrite ligeira de cotovelo, epicondilite 
lateral e medial, estados inflamatórios pós -
operatórios, pós -traumatismos, tendinite, 
contusões ligeiras. Profilaxia durante atividades 
desportivas e profissionais. 

Adapta -se de forma natural ao punho para 
eliminar a tensão e aliviar a dor. Ligadura no 
punho para reforçar seletivamente a 
compressão. Sem costuras, para um maior 
conforto sem fricções.

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do punho. 
Osteoartrite ligeira do punho, dores gerais do 
punho, tendinite, contusões ligeiras. Prevenção 
durante as atividades desportivas e 
profissionais. 

Adapta -se de forma natural ao punho para 
eliminar a tensão e aliviar a dor. Ligadura no 
punho para reforçar seletivamente a 
compressão. Sem costuras, para um maior 
conforto sem fricções.

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do punho. 
Osteoartrite ligeira de punho, Luxações, 
estados inflamatórios crónicos pós -
traumáticos ou pós -operatórios, tendo sinovite. 
Prevenção durante atividades desportivas e 
profissionais. 

*Perímetro cotovelo (cm)

*Perímetro punho (cm)

Ref Tam Medidas CNP

P707 S 23-27 6175307

P707 M 27-31 6172981

P707 L 31-35 6172973

Ref Tam CNP

P703 Único 6180018

Ref Tam Medidas CNP

P704 S 14-17 6181107

P704 M 17-20 6181099

P704 L 20-24 6180802



Maior liberdade de movimento. Compressão 
progressiva. Sistema integral anti deslizante. 
Sem costuras.

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões musculares da coxa. 
Distensões musculares, pós -traumatismos. 
Prevenção durante atividades desportivas e 
profissionais. 

Sistema integral anti deslizante. Zona macia na 
fossa poplítea. Sem costuras.

Indicações: Estabilização e compressão. 
Artroses e artrites leve de joelho, traumatismos 
e instabilidades ligeiras, derrames e 
inflamações articulares. Profilaxia durante as 
atividades desportivas e profissionais. 

Sistema integral anti deslizante. Zona poplítea 
mais macia. Almofada rotuliana anatómica. 
Protege das sobrecarga tendinosas e minimiza 
o risco de lesões. Barras estabilizadoras laterais. 
Sem costuras.

Indicações: Estabilização e compressão. 
Artrose e artrite leve de joelho, traumatismos e 
instabilidades ligeiras, derrames e Inflamações 
articulares, estados inflamatórios pós -
operatórios, Prevenção durante atividades 
desportivas e profissionais. 

*Perímetro
coxa (cm)

*Perímetro
joelho (cm)

*Perímetro
joelho (cm)

Ref Tam Medidas CNP

P709 S 43-48 6181131

P709 M 48 -52 6181123

P709 L 52-58 6181115

P709 XL 58-64 7301994

Ref Tam Medidas CNP

P700 S 32-35 6181198

P700 M 36-39 6181180

P700 L 40 -46 6181172

P700 XL 47-52 6356238

Ref Tam Medidas CNP

P701 S 32-35 6181222

P701 M 36-39 6181214

P701 L 40 -46 6181206

P701 XL 47 -52 6356220



Compressão decrescente que melhora a 
circulação sanguínea. Sistema integral anti 
deslizante. Sem costuras.

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões musculares dos gémeos. 
Distensões musculares, pós -traumatismos, 
proteção da tíbia. Prevenção durante 
atividades desportivas e profissionais. 

Zona suave no peito do pé. Almofada 
anatómica de silicone. Protege contra a 
sobrecarga dos tendões. Sem costuras.

Indicações: Para lesões ligeiras do tornozelo. 
Artroses e artrites ligeiras do tornozelo, 
traumatismos e instabilidades ligeiras, 
contusões, entorses e derrames articulares, 
pós -operatório e pós -traumático, fragilidade 
ligamentar . Prevenção durante atividades 
desportivas e profissionais.

Zona macia no peito do pé que favorece a 
utilização durante todo o dia, almofada 
anatómica de silicone. Protege contra a 
sobrecarga nos tendões, sem costuras e 
ȴȜȎǈǬʎɰǈ ȍʎȿǥȜɊȿǈȴ ǳȽ Ṫᶨṫṁ
Indicações: Para lesões no tornozelo, artroses 
e artrites ligeiras do tornozelo, traumatismos, 
instabilidades, contusões, entorses e derrames 
articulares, pós -operatória e pós -traumática, 
fragilidade ligamentar . Prevenção durante 
atividades desportivas e profissionais. 

*Perímetro
perneira (cm)

*Perímetro punho (cm)

*Perímetro
tornozelo (cm)

Ref Tam Medidas CNP

P708 S 29-35 6181164

P708 M 35-40 6181156

P708 L 40 -44 6181149

Ref Tam Medidas CNP

P705 S 17-20 6181255

P705 M 20-23 6181248

P705 L 23-26 6181230

P705 XL 26-29 7301986

Ref Tam Medidas CNP

P706 S 17-20 6181297

P706 M 20-23 6181289

P706 L 23-26 6181271

P706 XL 26-29 7302000



Ligeiras e confortáveis.
A sua segunda pele.

Concebidas para proporcionar uma capacidade de 
transpiração máxima . Todas as ortóteses elásticas 
Aqtivo incluem o tecido AirQuick , que absorve e 
expulsa rapidamente a humidade para o exterior, 
possibilitando um fluxo constante do ar, mantendo a 
pele seca, e proporcionando um conforto total. utilizar, 
que foi criada para multiplicar a sensação diária de 
bem -estar.

A linha Aqtivo Skin foi criada para ser como uma segunda pele. Ortóteses elásticas 
muito confortáveis, fabricadas em tecido AirQuick , o que facilita a transpiração e 
protege suavemente os músculos e as articulações. Especialmente indicadas para o 
dia -a-dia, uma linha discreta e muito fácil de utilizar, que foi criada para multiplicar a 
sensação diária de bem -estar.



Almofada anatómica para epicondilites. Banda 
de ajuste. Zona do antebraço e cotovelo, 
macias e anatómicas. 

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do cotovelo. 
Osteoartrite ligeira de cotovelo, epicondilite 
lateral e medial, estados inflamatórios pós -
operatórios, pós -traumatismos, tendinite, 
contusões ligeiras. Profilaxia durante atividades 
desportivas e profissionais. 

Banda de ajuste no punho. 

Indicações : Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do punho. 
Osteoartrite ligeira do punho, dores gerais do 
punho, tendinite, contusões ligeiras. Prevenção 
durante as atividades desportivas e 
profissionais. 

Banda de ajuste no punho. 

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do punho. 
Osteoartrite ligeira de punho, luxações, 
estados inflamatórios crónicos pós -
traumáticos ou pós -operatórios, tendovaginite . 
Prevenção durante atividades desportivas e 
profissionais. 

*Perímetro
cotovelo (cm)

*Perímetro punho (cm)

Ref Tam Medidas CNP

P707BG S 23-27 6195735

P707BG M 27-31 6192682

P707BG L 31-45 6189902

Ref Tam CNP

P703BG Único 6181362

Ref Tam Medidas CNP

P704BG S 14-17 6186619

P704BG M 17-20 6185959

P704BG L 20-24 6181370



Sistema integral anti deslizante. Zona macia na 
fossa poplítea. Sem costuras.

Indicações: Estabilização e compressão. 
Artroses e artrites leve de joelho, traumatismos 
e instabilidades ligeiras, derrames e 
inflamações articulares. Profilaxia durante as
atividades desportivas e profissionais.

Sistema integral anti deslizante. Zona poplítea 
mais macia. Almofada rotuliana anatómica. 
Protege das sobrecarga tendinosas e minimiza 
o risco de lesões. Barras estabilizadoras laterais. 
Sem costuras.
Indicações : Estabilização e compressão. 
Artrose e artrite leve de joelho, traumatismos e 
instabilidades ligeiras, derrames e Inflamações 
articulares, estados inflamatórios pós -
operatórios, prevenção durante atividades 
desportivas e profissionais. 

Zona da articulação do tornozelo e calcanhar 
macia e anatómica. 

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do tornozelo. 
Artroses e artrites ligeiras do tornozelo, 
traumatismos e instabilidades ligeiras, 
contusões, entorses e derrames articulares, 
pós -operatório e pós -traumático, fragilidade 
ligamentar . Prevenção durante atividades 
desportivas e profissionais.

*Perímetro
joelho (cm)

*Perímetro
Tornozelo (cm)

Ref Tam Medidas CNP

P700BG S 32-35 6181321

P700BG M 36-39 6181313

P700BG L 40 -46 6181305

P700BG XL 47-52 6356212

*Perímetro
joelho (cm)

Ref Tam Medidas CNP

P701BG S 32-35 6181354

P701BG M 36-39 6181347

P701BG L 40 -46 6181339

P701BG XL 47-52 6356204

Ref Tam Medidas CNP

P710BG S 17-20 6356196

P710BG M 20-23 6356188

P710BG L 23-26 6356170

P710BG XL 26-29 7274423



Zona da articulação do tornozelo e calcanhar 
macia e anatómica. 

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do tornozelo. 
Artroses e artrites ligeiras do tornozelo, 
traumatismos e instabilidades ligeiras, 
contusões, entorses e derrames articulares, 
pós -operatório e pós traumático, fragilidade 
ligamentar . Prevenção durante atividades 
desportivas e profissionais. 

Zona macia no peito do pé que favorece a 
utilização durante todo o dia. Protege contra a 
sobrecarga nos tendões, sem costuras e 
ȴȜȎǈǬʎɰǈ ȍʎȿǥȜɊȿǈȴ ǳȽ Ṫᶨṫṁ

Indicações: Para lesões no tornozelo, artroses e 
artrites ligeiras do tornozelo, traumatismos, 
instabilidades, contusões, entorses e derrames 
articulares, pós -operatória e pós -traumática, 
fragilidade ligamentar . Prevenção durante 
atividades desportivas e profissionais. 

Ref Tam Medidas CNP

P705BG S 17-20 6222646

P705BG M 20-23 6186635

P705BG L 23-26 6186627

P705BG XL 26-29 7290759

Ref Tam Medidas CNP

P706BG S 17-20 6187856

P706BG M 20-23 6186650

P706BG L 23-26 6186643

P706BG XL 26-29 7302018
*Perímetro
Tornozelo (cm)

*Perímetro
Tornozelo (cm)





Com tala de alumínio maleável, 4 lâminas 
semi -laterais na área dorsal. Se necessário, 
imobilizar o Polegar, usar o acessório AM201G. 
Limita os movimentos que provocam lesões ou 
dor. 
Indicações: Síndrome do túnel cárpico e 
tendinite.
Direito ou Esquerdo (R, L).

Estrutura maleável de alumínio para manter 
uma forma mais anatómica e permitir uma 
melhor adaptação.

Indicações: Ajuda o utente a limitar os 
movimentos que podem causar lesão ou dor. 
Síndrome do túnel cárpico e tendinite.

Apoio do polegar. Para ser utilizado com o 
AM204G. 

Indicações: Oferece apoio firme e alivia as 
articulações carpometacarpianas . Ajuda o 
paciente a limitar os movimentos que podem 
causar dor. Síndrome do túnel cárpico e 
tendinite.

*Perímetro
punho (cm)

Ref Tam Lado Medidas CNP

AM204G S DIR. 14-18 6162941

AM204G S ESQ. 14-18 6162933

AM204G L DIR. 18-22 6162925

AM204G L ESQ. 18-22 6162917 *Perímetro
punho (cm)

Ref Tam Medidas CNP

AM202G S 14-18 6163477

AM202G L 18-22 6163469

Ref Tam CNP

AM201G ÚNICO 6160200





Desenvolvida para uma adaptação confortável no 
braço e compressão eficaz da articulação do 
cotovelo.
Banda de ajuste duplo permite regular a 
compressão de forma individualizada.

Indicações: Distensões. Entorse leve. Epicondilite e 
epitrocleíte incipiente. Cuidado e prevenção de 
lesões musculares.

Design simétrico que favorece o conforto e a 
colocação.  Para uso em epicondilite e epitrocleíte . 
Facilmente  regulável. 
Incorpora um núcleo de PVC que proporciona 
consistência para maior estabilidade no braço.
Almofada anatómica de silicone reposicionável , que  
favorece a descarga do tendão.

Indicações: Tratamento de epicondilite (cotovelo 
de  tenista) ou epitrocleíte (cotovelo de golfista).

Duplo ajuste através de tira rígida que proporciona 
estabilidade e cintas com velcro que permitem 
regular a compressão de forma individualizada. 

Indicações: Artrose, artrite, tendinite, bursite, 
entorses e traumatismos leves. Suporte e proteção 
para atividades desportivas e laborais.

Ref CNP

ATXOS200 7304220

Ref CNP

ATXOS205 7304238

Ref CNP

ATXOS103 7304246
17 - 33

cm
20 -31

cm

13 - 26
cm



Design envolvente que estabiliza a articulação 
trapézio -metacarpiana e punho: mantém a 
abdução do polegar e a funcionalidade da mão. 
Bandas com velcro permitem regular a compressão 
de forma individualizada.

Indicações: Rizartrose , osteoartrite do polegar, após 
tratamento de imobilização com gesso, síndrome 
do túnel do carpo, tendinite, sinovite articular pós -
traumática da apófise estiloide do rádio.

Equipada com 4 estabilizadores em espiral melhoram o 
controlo médio -lateral do joelho, permitindo o 
movimento de flexão. Abertura rotuliana anatómica 
ajuda a manter a estabilidade da rótula durante o uso. 
Duas faixas de ajuste através de velcro, permitem 
regular a compressão de forma individualizada, 
deixando livre o espaço poplíteo. Com sistema 
antideslizante antialérgico, que evita o deslocamento 
da ortótese. 

Indicações: Instabilidade leve dos ligamentos 
colaterais, instabilidade patelofemoral , instabilidades 
congénitas ou adquiridas. Dor articular e inflamações 
na osteoartrose e 
artrite, tendinites. Como tratamento pós -cirúrgico do 
joelho, processos de reabilitação.

Equipada com 4 estabilizadores em espiral 
melhoram o controlo médio -lateral do joelho, 
permitindo o movimento de flexão. Abertura 
rotuliana anatómica ajuda a manter a estabilidade 
da rótula durante o uso. Duas faixas de ajuste 
através de velcro, permitem regular a compressão 
de forma individualizada, deixando livre o espaço 
poplíteo.

Indicações: Dor articular, tendinites, ligeiras 
instabilidades do joelho e instabilidade 
patelofemoral . Estabilização durante a realização 
de atividades desportivas ou 
situações de esforço. 

Ref CNP

ATXOS100 7304253

Ref CNP

ATXOS700 7304261

Ref CNP

ATXOS703 730427914 - 20
cm

27 - 50
cm

27
cm

27 - 50
cm

19
cm



Desenho simétrico que favorece o conforto. 
Facilmente regulável. Incorpora um núcleo de PVC 
que proporciona consistência para maior 
estabilidade no joelho. Almofada anatómica de 
silicone favorece a descarga do tendão. Fivela dupla 
para assegurar a posição da banda sem 
deslocamento.

Indicações: Osgood -Schlatter , condromalácia
rotuliana , tendinite do tendão rotuliano , ações 
desportivas com extensão forçada do joelho.

Desenvolvida para uma adaptação confortável e 
compressão eficaz dos músculos da coxa. Dupla 
banda de ajuste através de velcro permite regular a 
compressão de forma individualizada. Com sistema 
anti deslizante 
antialérgico que evita a rotação e o deslocamento 
da ortótese. 

Indicações: Ruturas musculares, ruturas fibrilares 
ou distensões no quadríceps, abdutores ou 
isquiotibiais. Pós -traumatismos.

Desenhada para uma adaptação confortável e 
compressão eficaz da musculatura da caneleira. 
Com 3 bandas de velcro que permitem regular a 
compressão de 
forma individualizada.

Indicações: Ruturas musculares, ruturas fibrilares 
ou distensões no músculo tibial anterior ou 
gémeos. Pós -traumatismos.

Ref CNP

ATXOS705 7304287

Ref CNP

ATXOS901 7304295

Ref CNP

ATXOS902 7304303
25 - 45

cm

35 - 65
cm

26 - 48
cm



Pé com tiras cruzadas para executar o controlo 
medial -lateral do tornozelo. Com 2 bandas de velcro 
permite regular a compressão de forma 
individualizada. Calcanhar aberto para maior 
conforto.

Indicações: Entorse. Contusão e dor muscular. 
Instabilidade e rigidez articular. Suporte e proteção 
na prática desportiva.

Equipado com 4 barras paravertebrais de aço flexível, 
removíveis e adaptáveis, que oferecem elevada 
estabilização na região lombar. Bandas tensoras para 
uma compressão extra, que podem ser retiradas 
dependendo da evolução da lesão. Banda de fixação 
através de velcro, permite regular a compressão de 
forma individual. Design modular que favorece a 
adaptação.

Indicações: Lombalgia, osteoartrose lombar, 
osteoporose, osteomalacia, doença discal, lombociática
e processos pós -operatórios lombares..

Ref CNP

ATXOS800 7304311

Ref CNP

ATXOS600 7304329 Perímetro
75 Ṝ120cm

18 Ṝ30
cm
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Ortóteses de neopreno respirável

Retém o calor natural 
do corpo
O calor terapêutico 
proporcionado por 
Neoprair estimula a 
circulação sanguínea, 
ajudando a reduzir a 
dor e a rigidez 
articular e muscular, 
chaves para a 
melhorar de 
condições crónicas.

Expulsa o suor
Em combinação com 
a respirabilidade 
proporcionada pelo 
seu núcleo exclusivo, 
Neoprair assegura 
que a pele 
permaneça seca, 
reduz o risco de 
irritação devido ao 
uso prolongado e 
melhora o conforto.


