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A  TECNOLOGIA  QUE  SE  ADAPTA  A  SI
Nova linha de ortóteses para desporto

Os suportes elásticos Aqtivo, são produzidos com fibras 3D, sendo extremamente leves e flexíveis, 
adaptando-se ao utilizador como se fossem uma segunda pele, proporcionando uma 
compressão ligeira e benéfica durante a prática desportiva. As áreas de compressão seletiva 
protegem os músculos e as articulações das sobrecargas, favorecendo a circulação sanguínea e 
potenciam os níveis de propriocepção para um rendimento desportivo superior.

Um aliado eficaz na prática desportiva!

tecido AirQuick

Concebidas para proporcionar uma capacidade de transpiração 
máxima. Todas as ortóteses elásticas Aqtivo incluem o tecido 
AirQuick, que absorve e expulsa rapidamente a humidade para 
o exterior, possibilitando um fluxo constante do ar, mantendo a 
pele seca, e proporcionando um conforto total.

Conforto integral
Joelheiras, pés, punhos…
Os suportes elásticos Aqtivo, proporcionam conforto e estabilidade nas articulações para uma prática 
desportiva otimizada.



Zona macia na flexão do cotovelo. Almofadado 
anatómico de silicone. Faixa de ajuste no 
antebraço. Sem costuras.

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do cotovelo. 
Osteoartrite ligeira de cotovelo, epicondilite 
lateral e medial, estados inflamatórios pós-
operatórios, pós-traumatismos, tendinite, 
contusões ligeiras. Profilaxia durante atividades 
desportivas e profissionais. 

Adapta-se de forma natural ao punho para 
eliminar a tensão e aliviar a dor. Ligadura no 
punho para reforçar seletivamente a 
compressão. Sem costuras, para um maior 
conforto sem fricções.

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do punho. 
Osteoartrite ligeira do punho, dores gerais do 
punho, tendinite, contusões ligeiras. Prevenção 
durante as atividades desportivas e 
profissionais. 

Adapta-se de forma natural ao punho para 
eliminar a tensão e aliviar a dor. Ligadura no 
punho para reforçar seletivamente a 
compressão. Sem costuras, para um maior 
conforto sem fricções.

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do punho. 
Osteoartrite ligeira de punho, Luxações, 
estados inflamatórios crónicos pós-
traumáticos ou pós-operatórios, tendo sinovite. 
Prevenção durante atividades desportivas e 
profissionais. 

*Perímetro cotovelo (cm)

*Perímetro punho (cm)

Ref Tam Medidas CNP

P707 S 23-27 6175307

P707 M 27-31 6172981

P707 L 31-35 6172973

Ref Tam CNP

P703 Único 6180018

Ref Tam Medidas CNP

P704 S 14-17 6181107

P704 M 17-20 6181099

P704 L 20-24 6180802



Maior liberdade de movimento. Compressão 
progressiva. Sistema integral anti deslizante. 
Sem costuras.

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões musculares da coxa. 
Distensões musculares, pós-traumatismos. 
Prevenção durante atividades desportivas e 
profissionais. 

Sistema integral anti deslizante. Zona macia na 
fossa poplítea. Sem costuras.

Indicações: Estabilização e compressão. 
Artroses e artrites leve de joelho, traumatismos 
e instabilidades ligeiras, derrames e 
inflamações articulares. Profilaxia durante as 
atividades desportivas e profissionais. 

Sistema integral anti deslizante. Zona poplítea 
mais macia. Almofada rotuliana anatómica. 
Protege das sobrecarga tendinosas e minimiza 
o risco de lesões. Barras estabilizadoras laterais. 
Sem costuras.

Indicações: Estabilização e compressão. 
Artrose e artrite leve de joelho, traumatismos e 
instabilidades ligeiras, derrames e Inflamações 
articulares, estados inflamatórios pós-
operatórios, Prevenção durante atividades 
desportivas e profissionais. 

*Perímetro
coxa (cm)

*Perímetro
joelho (cm)

*Perímetro
joelho (cm)

Ref Tam Medidas CNP

P709 S 43-48 6181131

P709 M 48-52 6181123

P709 L 52-58 6181115

P709 XL 58-64 7301994

Ref Tam Medidas CNP

P700 S 32-35 6181198

P700 M 36-39 6181180

P700 L 40-46 6181172

P700 XL 47-52 6356238

Ref Tam Medidas CNP

P701 S 32-35 6181222

P701 M 36-39 6181214

P701 L 40-46 6181206

P701 XL 47-52 6356220



Compressão decrescente que melhora a 
circulação sanguínea. Sistema integral anti 
deslizante. Sem costuras.

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões musculares dos gémeos. 
Distensões musculares, pós-traumatismos, 
proteção da tíbia. Prevenção durante 
atividades desportivas e profissionais. 

Zona suave no peito do pé. Almofada 
anatómica de silicone. Protege contra a 
sobrecarga dos tendões. Sem costuras.

Indicações: Para lesões ligeiras do tornozelo. 
Artroses e artrites ligeiras do tornozelo, 
traumatismos e instabilidades ligeiras, 
contusões, entorses e derrames articulares, 
pós-operatório e pós-traumático, fragilidade 
ligamentar. Prevenção durante atividades 
desportivas e profissionais.

Zona macia no peito do pé que favorece a 
utilização durante todo o dia, almofada 
anatómica de silicone. Protege contra a 
sobrecarga nos tendões, sem costuras e 
ligadura funcional em “8”.
Indicações: Para lesões no tornozelo, artroses 
e artrites ligeiras do tornozelo, traumatismos, 
instabilidades, contusões, entorses e derrames 
articulares, pós-operatória e pós-traumática, 
fragilidade ligamentar. Prevenção durante 
atividades desportivas e profissionais. 

*Perímetro
perneira (cm)

*Perímetro punho (cm)

*Perímetro
tornozelo (cm)

Ref Tam Medidas CNP

P708 S 29-35 6181164

P708 M 35-40 6181156

P708 L 40-44 6181149

Ref Tam Medidas CNP

P705 S 17-20 6181255

P705 M 20-23 6181248

P705 L 23-26 6181230

P705 XL 26-29 7301986

Ref Tam Medidas CNP

P706 S 17-20 6181297

P706 M 20-23 6181289

P706 L 23-26 6181271

P706 XL 26-29 7302000



Ligeiras e confortáveis.
A sua segunda pele.

Concebidas para proporcionar uma capacidade de 
transpiração máxima. Todas as ortóteses elásticas 
Aqtivo incluem o tecido AirQuick, que absorve e 
expulsa rapidamente a humidade para o exterior, 
possibilitando um fluxo constante do ar, mantendo a 
pele seca, e proporcionando um conforto total. utilizar, 
que foi criada para multiplicar a sensação diária de 
bem-estar.

A linha Aqtivo Skin foi criada para ser como uma segunda pele. Ortóteses elásticas 
muito confortáveis, fabricadas em tecido AirQuick, o que facilita a transpiração e 
protege suavemente os músculos e as articulações. Especialmente indicadas para o 
dia-a-dia, uma linha discreta e muito fácil de utilizar, que foi criada para multiplicar a 
sensação diária de bem-estar.



Almofada anatómica para epicondilites. Banda 
de ajuste. Zona do antebraço e cotovelo, 
macias e anatómicas. 

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do cotovelo. 
Osteoartrite ligeira de cotovelo, epicondilite 
lateral e medial, estados inflamatórios pós-
operatórios, pós-traumatismos, tendinite, 
contusões ligeiras. Profilaxia durante atividades 
desportivas e profissionais. 

Banda de ajuste no punho. 

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do punho. 
Osteoartrite ligeira do punho, dores gerais do 
punho, tendinite, contusões ligeiras. Prevenção 
durante as atividades desportivas e 
profissionais. 

Banda de ajuste no punho. 

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do punho. 
Osteoartrite ligeira de punho, luxações, 
estados inflamatórios crónicos pós-
traumáticos ou pós-operatórios, tendovaginite. 
Prevenção durante atividades desportivas e 
profissionais. 

*Perímetro
cotovelo (cm)

*Perímetro punho (cm)

Ref Tam Medidas CNP

P707BG S 23-27 6195735

P707BG M 27-31 6192682

P707BG L 31-45 6189902

Ref Tam CNP

P703BG Único 6181362

Ref Tam Medidas CNP

P704BG S 14-17 6186619

P704BG M 17-20 6185959

P704BG L 20-24 6181370



Sistema integral anti deslizante. Zona macia na 
fossa poplítea. Sem costuras.

Indicações: Estabilização e compressão. 
Artroses e artrites leve de joelho, traumatismos 
e instabilidades ligeiras, derrames e 
inflamações articulares. Profilaxia durante as
atividades desportivas e profissionais.

Sistema integral anti deslizante. Zona poplítea 
mais macia. Almofada rotuliana anatómica. 
Protege das sobrecarga tendinosas e minimiza 
o risco de lesões. Barras estabilizadoras laterais. 
Sem costuras.
Indicações: Estabilização e compressão. 
Artrose e artrite leve de joelho, traumatismos e 
instabilidades ligeiras, derrames e Inflamações 
articulares, estados inflamatórios pós-
operatórios, prevenção durante atividades 
desportivas e profissionais. 

Zona da articulação do tornozelo e calcanhar 
macia e anatómica. 

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do tornozelo. 
Artroses e artrites ligeiras do tornozelo, 
traumatismos e instabilidades ligeiras, 
contusões, entorses e derrames articulares, 
pós-operatório e pós-traumático, fragilidade 
ligamentar. Prevenção durante atividades 
desportivas e profissionais.

*Perímetro
joelho (cm)

*Perímetro
Tornozelo (cm)

Ref Tam Medidas CNP

P700BG S 32-35 6181321

P700BG M 36-39 6181313

P700BG L 40-46 6181305

P700BG XL 47-52 6356212

*Perímetro
joelho (cm)

Ref Tam Medidas CNP

P701BG S 32-35 6181354

P701BG M 36-39 6181347

P701BG L 40-46 6181339

P701BG XL 47-52 6356204

Ref Tam Medidas CNP

P710BG S 17-20 6356196

P710BG M 20-23 6356188

P710BG L 23-26 6356170

P710BG XL 26-29 7274423



Zona da articulação do tornozelo e calcanhar 
macia e anatómica. 

Indicações: Estabilização e compressão na 
sequência de lesões ligeiras do tornozelo. 
Artroses e artrites ligeiras do tornozelo, 
traumatismos e instabilidades ligeiras, 
contusões, entorses e derrames articulares, 
pós-operatório e pós traumático, fragilidade 
ligamentar. Prevenção durante atividades 
desportivas e profissionais. 

Zona macia no peito do pé que favorece a 
utilização durante todo o dia. Protege contra a 
sobrecarga nos tendões, sem costuras e 
ligadura funcional em “8”.

Indicações: Para lesões no tornozelo, artroses e 
artrites ligeiras do tornozelo, traumatismos, 
instabilidades, contusões, entorses e derrames 
articulares, pós-operatória e pós-traumática, 
fragilidade ligamentar. Prevenção durante 
atividades desportivas e profissionais. 

Ref Tam Medidas CNP

P705BG S 17-20 6222646

P705BG M 20-23 6186635

P705BG L 23-26 6186627

P705BG XL 26-29 7290759

Ref Tam Medidas CNP

P706BG S 17-20 6187856

P706BG M 20-23 6186650

P706BG L 23-26 6186643

P706BG XL 26-29 7302018
*Perímetro
Tornozelo (cm)

*Perímetro
Tornozelo (cm)





Com tala de alumínio maleável, 4 lâminas 
semi-laterais na área dorsal. Se necessário, 
imobilizar o Polegar, usar o acessório AM201G. 
Limita os movimentos que provocam lesões ou 
dor. 
Indicações: Síndrome do túnel cárpico e 
tendinite.
Direito ou Esquerdo (R, L).

Estrutura maleável de alumínio para manter 
uma forma mais anatómica e permitir uma 
melhor adaptação.

Indicações: Ajuda o utente a limitar os 
movimentos que podem causar lesão ou dor. 
Síndrome do túnel cárpico e tendinite.

Apoio do polegar. Para ser utilizado com o 
AM204G. 

Indicações: Oferece apoio firme e alivia as 
articulações carpometacarpianas. Ajuda o 
paciente a limitar os movimentos que podem 
causar dor. Síndrome do túnel cárpico e 
tendinite.

*Perímetro
punho (cm)

Ref Tam Lado Medidas CNP

AM204G S DIR. 14-18 6162941

AM204G S ESQ. 14-18 6162933

AM204G L DIR. 18-22 6162925

AM204G L ESQ. 18-22 6162917 *Perímetro
punho (cm)

Ref Tam Medidas CNP

AM202G S 14-18 6163477

AM202G L 18-22 6163469

Ref Tam CNP

AM201G ÚNICO 6160200





Desenvolvida para uma adaptação confortável no 
braço e compressão eficaz da articulação do 
cotovelo.
Banda de ajuste duplo permite regular a 
compressão de forma individualizada.

Indicações: Distensões. Entorse leve. Epicondilite e 
epitrocleíte incipiente. Cuidado e prevenção de 
lesões musculares.

Design simétrico que favorece o conforto e a 
colocação.  Para uso em epicondilite e epitrocleíte. 
Facilmente  regulável. 
Incorpora um núcleo de PVC que proporciona 
consistência para maior estabilidade no braço.
Almofada anatómica de silicone reposicionável, que  
favorece a descarga do tendão.

Indicações: Tratamento de epicondilite (cotovelo 
de  tenista) ou epitrocleíte (cotovelo de golfista).

Duplo ajuste através de tira rígida que proporciona 
estabilidade e cintas com velcro que permitem 
regular a compressão de forma individualizada. 

Indicações: Artrose, artrite, tendinite, bursite, 
entorses e traumatismos leves. Suporte e proteção 
para atividades desportivas e laborais.

Ref CNP

ATXOS200 7304220

Ref CNP

ATXOS205 7304238

Ref CNP

ATXOS103 7304246
17 - 33

cm
20 -31

cm

13 - 26
cm



Design envolvente que estabiliza a articulação 
trapézio-metacarpiana e punho: mantém a 
abdução do polegar e a funcionalidade da mão. 
Bandas com velcro permitem regular a compressão 
de forma individualizada.

Indicações: Rizartrose, osteoartrite do polegar, após 
tratamento de imobilização com gesso, síndrome 
do túnel do carpo, tendinite, sinovite articular pós-
traumática da apófise estiloide do rádio.

Equipada com 4 estabilizadores em espiral melhoram o 
controlo médio-lateral do joelho, permitindo o 
movimento de flexão. Abertura rotuliana anatómica 
ajuda a manter a estabilidade da rótula durante o uso. 
Duas faixas de ajuste através de velcro, permitem 
regular a compressão de forma individualizada, 
deixando livre o espaço poplíteo. Com sistema 
antideslizante antialérgico, que evita o deslocamento 
da ortótese. 

Indicações: Instabilidade leve dos ligamentos 
colaterais, instabilidade patelofemoral, instabilidades 
congénitas ou adquiridas. Dor articular e inflamações 
na osteoartrose e 
artrite, tendinites. Como tratamento pós-cirúrgico do 
joelho, processos de reabilitação.

Equipada com 4 estabilizadores em espiral 
melhoram o controlo médio-lateral do joelho, 
permitindo o movimento de flexão. Abertura 
rotuliana anatómica ajuda a manter a estabilidade 
da rótula durante o uso. Duas faixas de ajuste 
através de velcro, permitem regular a compressão 
de forma individualizada, deixando livre o espaço 
poplíteo.

Indicações: Dor articular, tendinites, ligeiras 
instabilidades do joelho e instabilidade 
patelofemoral. Estabilização durante a realização 
de atividades desportivas ou 
situações de esforço. 

Ref CNP

ATXOS100 7304253

Ref CNP

ATXOS700 7304261

Ref CNP

ATXOS703 730427914 - 20
cm

27 - 50
cm

27
cm

27 - 50
cm

19
cm



Desenho simétrico que favorece o conforto. 
Facilmente regulável. Incorpora um núcleo de PVC 
que proporciona consistência para maior 
estabilidade no joelho. Almofada anatómica de 
silicone favorece a descarga do tendão. Fivela dupla 
para assegurar a posição da banda sem 
deslocamento.

Indicações: Osgood-Schlatter, condromalácia
rotuliana, tendinite do tendão rotuliano, ações 
desportivas com extensão forçada do joelho.

Desenvolvida para uma adaptação confortável e 
compressão eficaz dos músculos da coxa. Dupla 
banda de ajuste através de velcro permite regular a 
compressão de forma individualizada. Com sistema 
anti deslizante 
antialérgico que evita a rotação e o deslocamento 
da ortótese. 

Indicações: Ruturas musculares, ruturas fibrilares 
ou distensões no quadríceps, abdutores ou 
isquiotibiais. Pós-traumatismos.

Desenhada para uma adaptação confortável e 
compressão eficaz da musculatura da caneleira. 
Com 3 bandas de velcro que permitem regular a 
compressão de 
forma individualizada.

Indicações: Ruturas musculares, ruturas fibrilares 
ou distensões no músculo tibial anterior ou 
gémeos. Pós-traumatismos.

Ref CNP

ATXOS705 7304287

Ref CNP

ATXOS901 7304295

Ref CNP

ATXOS902 7304303
25 - 45

cm

35 - 65
cm

26 - 48
cm



Pé com tiras cruzadas para executar o controlo 
medial-lateral do tornozelo. Com 2 bandas de velcro 
permite regular a compressão de forma 
individualizada. Calcanhar aberto para maior 
conforto.

Indicações: Entorse. Contusão e dor muscular. 
Instabilidade e rigidez articular. Suporte e proteção 
na prática desportiva.

Equipado com 4 barras paravertebrais de aço flexível, 
removíveis e adaptáveis, que oferecem elevada 
estabilização na região lombar. Bandas tensoras para 
uma compressão extra, que podem ser retiradas 
dependendo da evolução da lesão. Banda de fixação 
através de velcro, permite regular a compressão de 
forma individual. Design modular que favorece a 
adaptação.

Indicações: Lombalgia, osteoartrose lombar, 
osteoporose, osteomalacia, doença discal, lombociática
e processos pós-operatórios lombares..

Ref CNP

ATXOS800 7304311

Ref CNP

ATXOS600 7304329 Perímetro
75 – 120cm

18 – 30
cm



                                               

         
        
              
              

Ortóteses de neopreno respirável

               

                 
  

Retém o calor natural 

do corpo

O calor terapêutico 

proporcionado por 

Neoprair estimula a 

circulação sanguínea, 

ajudando a reduzir a 

dor e a rigidez 

articular e muscular, 

chaves para a 

melhorar de 

condições crónicas.

Expulsa o suor

Em combinação com 

a respirabilidade 

proporcionada pelo 

seu núcleo exclusivo, 

Neoprair assegura 

que a pele 

permaneça seca, 

reduz o risco de 

irritação devido ao 

uso prolongado e 

melhora o conforto.



- Estabilizadores laterais. Suporte médio-lateral 
sem limitação da flexão-extensão.

- Almofada rotuliana. Centra e assegura 
estabilidade à rótula.

- Abertura poplítea. Maior conforto.
- Fecho envolvente com banda dupla. Ajuste e 

regulação individualizada da compressão. 
- Bandas interiores de silicone. Efeito 

antideslizante.
Indicações: Dor articular, bursite, tendinite, artrite, 
artrose, lesões rotulianas, lesões de ligamentos 
laterais de joelho, Osgood-Schlatter, condromalácia
rotuliana, subluxação patelar, pós-traumatismos e 
pós-cirurgia.

- Estabilizadores laterais. Suporte médio-lateral 
sem limitação da flexão-extensão.

- Almofada rotuliana. Centra e estabiliza a rótula.
- Abertura poplítea. Maior conforto.
- Fecho envolvente com banda dupla. Ajuste e 

regulação individualizada da compressão. 
- Bandas interiores de silicone. Efeito 

antideslizante.
Indicações: Dor articular, tendinite, ligeiras 
instabilidades do joelho e instabilidade 
patelofemoral. Estabilização durante a realização de 
atividades desportivas ou situações de esforço. 
Indicado para pacientes que necessitem de uma 
colocação fácil e/ou rápida.

- Almofada de silicone. Alivia a carga no tendão 
rotuliano. Efeito antideslizante.

- Passadores laterais simétricos. Favorecem o 
posicionamento da ortótese.

- Fecho de velcro. Ajuste e regulação 
individualizada da compressão.

Indicações: Osgood-Schlatter, condromalácia
rotuliana, tendinite do tendão rotuliano, atividades 
desportivas com extensão forçada do joelho.

Ref Tam. CNP

NPOS132 Único 6358200

         Bilateral
         
Bilateral

         
Bilateral

Ref Tam. CNP

NPOS136 Único 6357996

Ref Tam. CNP

NPOS703 Único 7559203

https://youtu.be/kEpyqoByTwE
https://youtu.be/cOgMH5T7Sjw
https://youtu.be/kEpyqoByTwE
https://youtu.be/x1jICwdfFko
https://youtu.be/cOgMH5T7Sjw
https://youtu.be/x1jICwdfFko
https://youtu.be/gt2mfgIm5BA
https://youtu.be/cOgMH5T7Sjw
https://youtu.be/gt2mfgIm5BA


- Fecho envolvente com banda dupla. Ajuste e 
regulação individualizada da compressão. 
Adaptação a diferentes anatomias.

- Bandas interiores de silicone. Efeito 
antideslizante.

Indicações: Ruturas fibrilares dos quadríceps, 
distensões musculares e pós-traumatismos.

- Fecho com tripla banda. Ajuste e regulação 
individualizada da compressão. Adaptação a 
diferentes anatomias.

- Bandas interiores de silicone. Efeito 
antideslizante.

Indicações: Ruturas fibrilares dos gémeos, 
distensões musculares, pós-traumatismos.

- Cintas laterais cruzadas. Suporte e controlo 
médio-lateral do tornozelo.

- Abertura para cinta de fixação. Facilita a 
colocação e a adaptação.

- Fecho de velcro. Ajuste e regulação 
individualizada da compressão.

- Calcanhar aberto. Mais conforto.

Indicações: Entorses ligeiras e prevenção de 
entorses durante a prática desportiva, tendinites.

Ref Tam. CNP

NPOS147 Único 6357830

Ref Tam. CNP

NPOS120 Único 6358051

Ref Tam. CNP

NPOS111 Único 6358218

         Bilateral          Bilateral

         
Bilateral

https://youtu.be/kVpC7B-YST8
https://youtu.be/cOgMH5T7Sjw
https://youtu.be/kVpC7B-YST8
https://youtu.be/23_GI6gY9BI
https://youtu.be/cOgMH5T7Sjw
https://youtu.be/23_GI6gY9BI
https://youtu.be/beGD5oTewGI
https://youtu.be/cOgMH5T7Sjw
https://youtu.be/beGD5oTewGI


- Abertura para cinta de fixação. Facilita a 
colocação e a adaptação.

- Fechos de velcro. Ajuste e regulação 
individualizada da compressão.

- Abertura anterior. Mais conforto.

Indicações: Epicondilite, epitrocleíte e pós-
traumatismos ligeiros do cotovelo.

- Almofada de silicone. Alivia a carga no tendão 
condilar.

- Fecho de velcro. Ajuste e regulação 
individualizada da compressão.

- Bandas interiores de silicone. Efeito 
antideslizante.

Indicações: Tratamento de epicondilite (cotovelo 
de tenista) ou epitrocleíte (cotovelo de golfista), 
tanto de origem desportiva, como laboral.

- Fecho de velcro. Ajuste e regulação 
individualizada da compressão. 

- Cinta inelástica. Reforça a compressão.

Indicações: Artrose, artrite, tendinite, bursite, 
entorses e traumatismos articulares ligeiros.

Ref Tam. CNP

NPOS173 Único 6357814

Ref Tam. CNP

NPOS172 Único 6357731

Ref Tam. CNP

NPOS164 Único 6358069

         Bilateral

         
Bilateral

         
Bilateral

https://www.youtube.com/watch?v=3BzYoDrQu8s&feature=youtu.be
https://youtu.be/cOgMH5T7Sjw
https://www.youtube.com/watch?v=3BzYoDrQu8s&feature=youtu.be
https://youtu.be/POin_E4NdX8
https://youtu.be/cOgMH5T7Sjw
https://youtu.be/POin_E4NdX8
https://youtu.be/GGQLKpaNBgM
https://youtu.be/cOgMH5T7Sjw
https://youtu.be/GGQLKpaNBgM


- Estrutura envolvente. Protege a articulação 
carpometacarpiana. 

- Fecho de velcro duplo. Fixação e regulação 
individualizada da compressão.

Indicações: Entorses, tendinite e atividade física 
que requer esforços na articulação do punho.  
Artrose, artrite, bursite e pós-traumatismos.

- Estrutura envolvente. Protege o punho e a 
articulação trapeziometacarpiana.

- Mantém a funcionalidade da mão.
- Dedo em abdução. Reduz a instabilidade do 

dedo polegar.
- Fecho de velcro. Ajuste e regulação 

individualizada da compressão.

Indicações: Rizartrose, artrite, tendinite, bursite, 
entorses e traumatismos articulares ligeiros.

- Compressão abdominal e suave suporte lombar.
- Suporte frontal. Mantém a forma da ortótese, 

maximiza o conforto.
- Zona de fecho ampla. Ajuste e regulação 

individualizada da compressão.

Indicações: Lombalgia ligeira e quando for 
necessária uma compressão ligeira.

Ref Tam. CNP

NPOS167 Único 6358085

Ref Tam. CNP

NPOS165 Único 6358077

Ref Tam. CNP

NPOS154 Único 6357848

         
Bilateral

         
Bilateral

https://youtu.be/V3fzUdYgwsY
https://youtu.be/cOgMH5T7Sjw
https://youtu.be/V3fzUdYgwsY
https://www.youtube.com/watch?v=qYuW_r609fs
https://www.youtube.com/watch?v=qYuW_r609fs
https://youtu.be/kEpyqoByTwE
https://youtu.be/ocIjSdoslRw
https://youtu.be/cOgMH5T7Sjw
https://youtu.be/ocIjSdoslRw


- Suportes paravertebrais. Suporte lombar ligeiro.
- Suporte frontal. Mantém a forma da ortótese, maximiza o conforto.
- Fecho de velcro. Ajuste e regulação individualizada da compressão.

Indicações: Lombalgias e traumatismos ligeiros. Prática de atividades 
desportivas. 

Ref Tam. CNP

NP606 S 7559161

NP606 M 7559179

NP606 L 7559187

NP606 XL 7559195

          
           
            
             

            

https://www.youtube.com/watch?v=UNbhnW8uDIY
https://www.youtube.com/watch?v=UNbhnW8uDIY
https://youtu.be/kEpyqoByTwE




Composta por uma almofada condilar
anatómica, sendo 100% de silicone e 
reposicionável. Banda elástica, para um 
ajuste dinâmico da compressão.
Projetada para aliviar os impactos do 
epicôndilo e epitroclea durante as atividades 
desportivas. 
Sem látex.

Indicações: Tratamento de epicondilite 
(cotovelo de tenista) ou epitrocleíte (cotovelo 
de golfista), tanto de origem desportiva, como 
profissional.

Composta por uma almofada patelar 
anatómica, sendo 100% de silicone. Dupla 
circunferência de regulação elástica, para um 
ajuste dinâmico da compressão.
Projetado para aliviar o impacto do tendão 
patelar durante as atividades desportivas. 
Sem látex.

Indicações: Lesões da cartilagem patelar. 
Lesão da inserção do tendão. Instabilidade de 
joelho.

Ref Tam. CNP

T29 Único 6172957

Ref Tam. CNP

T129 Único 6172965



Nova linha pediátrica para a recuperação das lesões 
articulares dos mais pequenos

Tecido favo de mel técnico desportivo 
com um tecido de algodão no interior 
com um toque macio, que absorve a 
humidade e permite a transpiração, 
ajudando a manter a pele saudável.

Tecido almofadado de Lycra com 
elasticidade bidirecional e capacidade de 
transpiração muito flexível e leve, adapta-
se com naturalidade à articulação.
A textura interna evita que a ortótese se 
mova ou deslize.

Fitas adesivas térmicas utilizadas 
com a tecnologia de colagem, 
sem costuras, macias e moldáveis. 
Asseguram menor atrito na pele, 
favorecendo o conforto e 
mobilidade da criança.

Tecido em veludo, 
macio e resistente, 
permite uma boa
fixação dos fechos 
de microvelcro.

2/12
anos

Respirável
sem lat xé



Indicações:  Tratamento para tendinite, 
entorse, traumatismo articular leve, 
instabilidade leve, prevenção durante a prática 
desportiva.

Indicações: Tratamento de imobilização após 
cirurgia ou lesão, imobilização e proteção da 
articulação do punho (articulação 
carpometacarpal), suporte do punho nos casos 
de distrofia muscular.

Indicações: Imobilização e proteção da 
articulação do polegar (articulação 
metacarpofalângica).

Ref Tam. CNP

MPK100 1 (10-12) 6617209

MPK100 2 (12-15) 6617217

Ref Tam. Lado CNP

MPK101 1 (10-12) Dir. 6617225

MPK101 2 (12-15) Esq. 6617258

MPK101 1 (10-12) Dir. 6617266

MPK101 2 (12-15) Esq. 6617282

Ref Tam. CNP

MPK102 Único 6617100

*Perímetro punho (cm) *Perímetro punho (cm)



Indicações:  Tratamento de fraturas estáveis da 
clavícula, alinhando corretamente as secções 
fraturadas. Outras patologias em que a 
estabilização é necessária.
Lembrete postural.

Indicações: Tratamento de imobilização após 
cirurgia ou lesão, imobilização e proteção da 
articulação do punho (articulação 
carpometacarpal), suporte do punho nos casos 
de distrofia muscular.

Indicações: Lesões que necessitam uma 
imobilização para tratamento do braço ou do 
ombro.

Ref Tam. CNP

MPK300 1 (48-58) 6617118

MPK300 2 (58-72) 6617126

Ref Tam. CNP

MPK400 1 (<21) 6616607

MPK400 2 (21-25) 6616615

Ref Tam. CNP

MPK401 Único 6617100

*Perímetro tórax (cm) *Comprimento entre
antebraço e mão (cm)



Indicações:  Suporte em lazer ou práticas 
desportivas. Lombalgia leve. Tratamentos pré e 
pós-cirúrgicos. Patologias lombares 
inespecíficas e prevenção de lesões nas costas.

Indicações: Ligeiras contusões, lesões 
femoropatelares. Tratamentos pós-cirúrgicos. 
Ligeira instabilidade da articulação do joelho. 
Durante o processo de reabilitação. Qualquer 
patologia do joelho na qual é necessário 
centralizar ou descarregar a pressão na rótula. 

Indicações: Patologias que requerem 
imobilização de articulação do joelho, 
tratamento pré e pós-cirúrgico do joelho, após 
lesões ou fraturas. Doença de Osgood
Schlatter.

Ref Tam. CNP

MPK600 1 (50-60)** 6616649

MPK100 2 (60-70)*** 6616656

Ref Tam. CNP

MPK700 1 (20-26)** 6616664

MPK700 2 (26-32)*** 6616672

Ref Tam. CNP

MPK701 1 (24-30)** 6616680

MPK701 2 (30-36)*** 6616789

*Perímetro da cintura (cm) *Perímetro do joelho  (cm)
**Altura posterior 16cm | Altura anterior 12cm
***Altura posterior 19cm | Altura anterior 13cm

**Altura 18cm
***Altura 20cm *Perímetro do joelho  (cm)

**Altura 24cm
***Altura 36cm



Indicações:  Tratamento de entorses leves, 
tendinites e recidivas.

Palmilha de espuma de látex desenvolvidas 
para evitar a transpiração excessiva, suor e o 
mau cheiro dos mais pequenos.
Incorpora tratamentos antimicrobianos 
SANITIZED® e forro de poliéster com 
animações de ursinhos.
Ideal para crianças ativas.
Pés com transpiração excessiva.
Prática desportiva.

Ref Tam. CNP

MPK800 1 (16-19) 6617142

MPK800 2 (19-22) 6617191

Ref Tam. CNP

6307.25 20-35 7258467

*Perímetro tornozelo (cm)



Fácil colocação, proporciona o suporte e 
reposicionamento ao braço das crianças. 
Fabricado em poliéster e algodão. Medidas do 
suporte: 28 x 14 cm.

Indicações: Manter o braço lesionado na 
posição correta.

Alças almofadadas. Minimizam a pressão, 
proporcionando um grande conforto. Correias de 
regulação com fivelas de segurança. Permitem 
regular a abdução em cada anca de maneira 
independente. Impedem que a criança as manipule 
durante a utilização. 
Faixa acolchoada com fechos em velcro. Adapta-se e 
ajusta-se ao corpo de forma cómoda e segura. Correia 
posterior. Ajusta-se e fixa-se mantendo a abdução por 
gravidade (não forçada). Correia anterior. Ajusta-se e 
fixa-se com as ancas entre os 90º  a 110º de flexão. 
Botas de suporte do pé de veludo macio com fechos 
de velcro, cómodas e muito confortáveis.
Indicações: Subluxação e luxação congénita da anca. 
Displasia da anca.

Almofada infantil respirável, anti ácaros e 
hipoalergénica. Desenhada para redistribuir e 
minimizar a pressão na cabeça do bebé sobre a 
almofada, aumentado a superfície de contacto, 
evitando deformações desde o nascimento. Também 
pode ser usado como uma correção durante o seu 
desenvolvimento, até aos 12 meses de idade.
Instruções de utilização: Coloque a almofada por 
baixo da cabeça do bebé no berço, no carrinho ou 
mesmo quando o bebé estiver a brincar.  Na posição 
de "barriga para cima", coloque a cabeça do bebé 
apoiada no centro da cavidade da almofada de forma 
que a parte mais estreita da almofada fique por baixo 
das vértebras cervicais.

Ref Tam. CNP

907 Único 6154997

Ref CNP

MPK690 7124347

Ref Tam. Cor Medidas CNP

246208 Único Branca 30cm x 32cm -







Pós-cirurgia abdominal
Lesão abdominal ligeira

Pós-parto



Em tecido elástico respirável com duas bandas 
cruzadas, 2 barras flexíveis na zona posterior 
para um apoio mais regular e compressivo. 
Banda anatómica que eleva o abdómen, 
reduzindo a sensação de peso sobre a zona 
pélvica. 

Indicações: Alivia as dores e desconforto na 
zona lombar durante o período de gravidez. 

Fabricada com tecido de malha com fibras de 
algodão quentes e agradáveis para a pele, 
proporciona uma ótima compressão e permite 
que o doente se mova com total liberdade. A 
abertura frontal com fecho em velcro permite 
adaptação personalizada.

Indicações: Pós-parto, diástese de retos, 
pequenas eventrações. Para pessoas que pelas 
suas características físicas necessitam de uma 
adaptação individualizada.

O fecho dianteiro da ortótese é feito através de 
velcro, o que confere um amplo grau de ajuste. 
O resultado final é a adaptação à forma cónica 
do tronco do utente, o que lhe confere um 
conforto notável. Sem latéx. 

Indicações: Lombalgia, dor ciática, 
reabilitação, fragilidade muscular, processos 
degenerativos.

Ref Tam. Altura
Frontal

Altura
Traseira

CNP

PRS615BG Único 7cm 13cm 7115675

PRS615G Único 7cm 13cm 7115683

Ref Tam. Altura CNP

PRS601 S (75-95) 26cm 7248542

PRS601 M 95-115) 29cm 7248559

PRS601 L (115-130) 29cm 7248567

Ref Tam. Altura CNP

PRS603BG S (70-90) 24cm 7115410

PRS603BG M (90-110) 24cm 7115428

PRS603BG L (110-130) 24cm 7115436

PRS603BG XL (130-145) 24cm 7115444
*Circunferência
da anca (cm)

*Circunferência
da anca (cm)



Sistema de auxílio: 
facilita a colocação e 
a regulação.



Cinta criada para proporcionar o máximo 
conforto. Banda dupla para uma imobilização e 
conforto ótimo. Tecidos macios e respiráveis, 
incorporando as placas lombares, juntamente 
com uma modelação de vanguarda. Otimizam 
a relação conforto/contenção de que cada 
utente necessita. 

Adapta-se à cinta modular baixa, convertendo 
uma ortótese sacrolombar numa ortótese 
dorsolombar. Tecidos 100% respiráveis, 
juntamente com as suas placas de reforço, 
proporciona estabilidade, compressão e uma 
sustentação uniforme. As alças acolchoadas 
adaptam-se ao corpo do utente, sem oprimir. 
Este módulo possui um reforço de contenção 
central com duas placas de aço adaptáveis e 
micro velcro para uma sustentação segura em 
qualquer posição. 

Ref Tam. CNP

PRS630G XS (70-80) 7116020

PRS630G S (77-90) 7116038

PRS630G M (87-100) 7116046

PRS630G L (95-110) 7116053

PRS630G XL (107-120) 7116061

PRS630G XXL (117-130) 7116079

Ref Tam. CNP

PRS636G Único 7115907

*Circunferência
da anca (cm)





Proporciona suporte lombar e abdominal. 
Com fecho frontal em velcro e fecho de segurança de 
fivelas. Com bandas lombares cruzadas, armações de 
reforço e tiras internas anti deslizantes.
Suspensórios opcionais.

Indicações: Quando se precisa de uma imobilização 
ligeira de um segmento da coluna.

Suspensórios para cinta laboral (Ref. PRS625N)

Ref Tam. CNP

PRS625N XS (75-85) 7115816

PRS625N S (85-95) 7115824

PRS625N M (95-105) 7115832

PRS625N L (105-115) 7115840

PRS625N XL (115-125) 7115857

PRS625N XXL (125-135) 7115865

PRS625N 3XL (135-145) -

*Circunferência
da anca (cm)

Ref Tam. CNP

PRS6ATR Único 7115881





Incorpora cruzamento lombar e 4 barras nas 
costas, que, com o ajuste frontal de 
compressão abdominal, permite uma 
estabilização de nível 1.

Ref Tam. Altura
Frontal

Altura
Traseira

CNP

PRS610BG XS (70-80) 17cm 26cm 7115493

PRS610BG S (77-90) 17cm 26cm 7115501

PRS610BG M (87-100) 17cm 26cm 7115519

PRS610BG L (95-110) 17cm 26cm 7115527

PRS610BG XL (107-120) 17cm 26cm 7115535

PRS610BG XXL (117-130) 17cm 26cm 7115543

*Circunferência
da anca (cm)





Suporte do antebraço simples, com apoio 
de borracha para o ombro, o que aumenta o 
conforto. A regulação da altura é feita com 
fivelas, permitindo várias posições.

Indicações: Manter o braço lesionado na 
posição correta.

Ortótese de imobilização que permite o 
descanso da articulação escapulo-umeral. 
Alças cruzadas nas costas para aumentar a 
fixação e o conforto. Com uma banda que 
garante uma imobilização do ombro. 

Indicações: Patologias que requeiram um 
suporte do antebraço e do ombro.

Ref Tam. CNP

909 S (<30) 6163535

909 M (30-42) 6163527

909 L (>42) 6163519

Ref Tam. CNP

902 S-M (28-40) 6154633

902 L-XL (41-55) 6154641

Indicações: Tratamento de imobilização após 
cirurgia ou lesão, imobilização e proteção da 
articulação do punho (articulação 
carpometacarpal), suporte do punho nos casos 
de distrofia muscular.

Ref Tam. CNP

MPK400 1 (<21) 6616607

MPK400 2 (21-25) 6616615

*Comprimento entre
antebraço e mão (cm)

*Comprimento entre
antebraço e mão (cm)

*Comprimento entre
antebraço e mão (cm)





Corretor Postural leve desenhada para atuar como recordatório postural em 
pacientes com atitude cifótica funcional o hábitos posturais inadequados.
Ação de retropulsão suave dos ombros favorece o alinhamento fisiológico da 
coluna dorsal, ajudando a manter uma postura ‘erguida’.

Indicações: 
Prevenção de alterações posturais em adolescentes e adultos.
Cifose postural leve.
Fadiga postural em utilizadores sedentários.
Complemento em programas de reeducação postural e fisioterapia

Ref Tam. CNP

PRS335 S (75-93) 7610220

PRS335 M (88-107) 7610238

PRS335 L (102-120) 7610246
*Perímetro abaixo do peito (cm)

1. Retropulsão progressiva de ombros

Tirantes elásticos que exercem retropulsão dos ombros e induzem 

o alinhamento escapular. Com almofadas axilares reposicionáveis 

para máximo conforto.

2. Suporte lombar flexível

Mantém a curvatura fisiológica. Sistema de cintas ajustáveis 

garante uma adaptação anatómica precisa.

3. Tecido técnico hipoalergénico e respirável

Materiaisleves de alta tolerância cutânea,    permitem um uso 

prolongado sem desconforto e com total liberdade de movimento.

4. Design ergonómico e discreto

Fácil de ajustar e adaptável à anatomia do paciente. 

Alta aderência.

2

1

4

3



Ortótese para imobilizar a clavícula, feita de Tecido "Dermody" 100% 
respirável, acolchoado de formato anatómico na placa traseira que 
fornece suporte e conforto adapta-se às costas e omoplatas. Os 
suportes acolchoados nas axilas evitam qualquer tipo de fricção ou 
desconforto. Alças funcionais “não elásticas” com fivela para ajuste 
mantêm os ombros puxados para trás. Os fechos de velcro oculto 
podem ser removidos para que o comprimento da alça possa ser 
ajustado.

Indicações: Lembrete postural. Mantém os ombros em retropulsão. 
Imobilização funcional da clavícula em 
fraturas estáveis.

Ref Tam. Circunferência CNP

CLAVI+ S 60-80cm 7274506

CLAVI+ L >80cm 7274514





Colar anatómico com um reforço de plástico, o 
que lhe confere maior rigidez. Fechos de 
Velcro.

Indicações: Lesões agudas do pescoço, 
tratamento pós-operatório das vértebras 
cervicais, hérnia cervical e artrose cervical.

Ref Tam. Altura CNP

CC121 S (35-38) 8cm 6154658

CC121 S (35-38) 9cm 6154666

CC121 M (38-41) 8cm 6154930

CC121 M (38-41) 9cm 6154948

CC121 L (41-43) 9cm 6154955

CC121 L (41-43) 11cm 6154963

CC121 XL (43-48) 9cm 6356931

CC121 XL (43-48) 11cm 6356923
*Circunferência e
Altura do pescoço 
(cm)

∗



Colar cervical semirrígido com interior em 
espuma viscoelástica 60 kg/m3 com formato 
ergonómico. Possui capa protetora de cor azul 
marinho em algodão com fecho em velcro. 
Fabricado com materiais macios e respiráveis 
para uma utilização confortável durante mais 
tempo.

Indicações: Pequenos traumas na zona 
vertebral, transversal e tecidos moles
Pós cirurgia, torcicolos, cervicalgia, 
cervicobraquialgia, síndrome de compressão, 
reumático e distúrbios degenerativas

Ref Tam. Altura CNP

COLAR.AZUL100014TS S (≤ 35 cm) 9cm -

COLAR.AZUL100014TM M (˃ 35 ≤39 cm) 9cm -

COLAR.AZUL100014TL L (˃39 cm) 9cm -



Em formato anatómico, integra um elemento de 
reforço, na parte da frente do pescoço. Proporcionando 
um apoio mais firme do pescoço, tem um fecho com 
velcro ajustável e revestimento em tecido macio 
hipoalergénico e respirável, o que permite um uso 
confortável durante mais tempo.
Indicado para síndrome cervical, trauma do «golpe do 
chicote», torcicolo, situações de dor pós-traumática, 
osteocondrose (alterações degenerativas) e 
espondilartrose (doença resultante do desgaste da 
coluna vertebral).

Ref Tam Medidas (cA) Altura Uni

7302 1 32 – 36cm 7 ou 10 1

7302 2 36 – 40cm 7 ou 10 1

7302 3 40 – 44cm 7 ou 10 1

7302 4 44 – 48cm 7 ou 10 1

*Disponível para entrega imediata

Cinza*




